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Aktivitetsplan ANDTS

1  Syfte

Syftet med aktivitetsplanen &r att ange en gemensam, samlad riktning for Odeshégs
kommuns preventionsarbete gillande ANDTS. Mal och aktiviteter ska sdkerstélla effektiva
arbetssatt, metoder och samverkan. Aktivitetsplanen ska vara val férankrad i kommunens
forvaltningar

2 Mal

Odeshdg kommun arbetar utifrdn Ostergdtlands ldns regionala ANDTS-strategi for 2022-
2026. Det 6vergripande malet ar “ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, med
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk”.
Spel om pengar och nikotinprodukter finns med i de underliggande malomradena.

For att uppna det 6vergripande malet finns sju delmal. Aktivitetsplanen har sin
utgangspunkt fran de sex forsta malen (det sjunde malet avser internationellt arbete och
har saledes inte baring pa kommunen):

1. Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar.

3. Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska.

4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska.

5. Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina férutsattningar och
behov ha tillgang till vard och stéd av god kvalitet.

6. Antalet personer som skadas eller dér pa grund av sitt eget eller andras bruk av

alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar ska minska.
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3  Centrala begrepp

e ANDTS star for Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobaks- och nikotinprodukter och Spel
om pengar

e Barn och unga avser personer under 18 ar
e Unga vuxna avser personer mellan 18-26 ar

e Vuxna avser personer éver 18 ar

Alkohol avser berusningsdryck.

Narkotika avser lakemedel och hélsofarliga varor med beroendeframkallande egenskaper
eller euforiserande effekter, dar dmnet antingen finns upptaget i en internationell
overenskommelse som Sverige bitratt eller ar narkotikaforklarat av den svenska regeringen.

Dopningsmedel avser prestationshdjande substanser sdsom anabola androgena steroider
(AAS), tillvaxthormon och testosteron.

Tobaks- och nikotinprodukter avser exempelvis cigaretter, snus, e-cigaretter, értprodukter
och vattenpipa, oavsett om de innehaller bade tobak och nikotin eller endast en av dessa.

Spel avser lotteri, vadhallning, kombinationsspel och pyramidspel. Riskabelt spelande
omfattar saval att ligga i riskzonen for att utveckla spelproblem, som att ha allvarliga
spelproblem. Riskabelt spelande innebar att en person fatt minst en negativ ekonomisk
konsekvens eller minst ett beroendesymtom.

4 Lagesbild Odeshog

For nationella folkhdlsoenkaten Halsa pa lika villkor (HLV) och ungdomsenkaten Om mig
beskrivs 2022-ars resultat. For avloppsmatningarna beskrivs 2023-ars resultat.

Alkohol

Enligt HLV har alkoholdrickandet bland vuxna har minskat. Kurvan har gatt nedat for bade
intensivdrickande och riskkonsumtion. Enkdaten Om mig visar att andel killar som druckit
alkohol i 3k 8 och aven flera ganger har 6kat. Tjejer i ak 8 har tidigare legat hégre, men har
nu minskat. 13 procent av eleverna i ak 8 har bjudits pa alkohol av sina foraldrar.

Da alkohol ar lagligt och mer accepterat att konsumera, ar det manga som soker hjalp pa
Oppenvarden forst nar det gatt alldeles for langt. Vanligt att ungdomar som besoker
MiniMaria kring narkotika dven anvdnder/testat alkohol. Det finns ett stadigt infléde av
dldre vuxna som aterkommer med behov av stéd i perioder. Manga aldre kvinnor, men
overhdngande man som har druckit i manga ar.
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Narkotika

Enligt de arliga avloppsmatningarna ar cannabis ar vanligast forekommande. Saval cannabis
som amfetamin har 6kat sedan ar 2020. Uppmaétta doser av kokain och tramadol har
minskat sedan tva ar tillbaka. Ar 2023 méttes for forsta gangen anabola androgena
steroider (AAS) och kristall, vilket visar sig forekomma i alla tre matningar Gver aret.

| HLV finns inga siffror redovisade kring narkotika sedan 2013, forutom
narkotikaklassificerade lakemedel utan ordination som ar 2021 1ag pa 2 procent. Troligtvis
beror inga siffror pa for fa svarande. Enligt Om mig har 4 procent av eleverna i ak 8 uppgett
att de anvant narkotika. 15 procent av eleverna i dk 8 har blivit erbjudna att prova eller
kopa narkotika (jamfor med 9 procent for lanet).

Enligt kommunens 6ppenvard har kristall florerat en del bade bland ungdomar och vuxna,
drogen anvands av ungdomar som en "partydrog". MiniMaria har ett 6kat infléde av
ungdomar i behov av stdd. De droger de mest moter ar amfetamin, kristall och cannabis.
Blandmissbruk ar vanligt.

Dopning

Enligt HLV och Om mig finns inga siffror fér Odeshdg, men avloppsmétningarna fér 2023
visar att anabola androgena steroider patraffats. MiniMaria bekraftar att dopning
forekommer och flera av dem som haft problem med droger har dven dopat sig. Troligtvis
finns ett stort morkertal och det ar sallan individer soker hjalp for just dopning.

Tobaks- och nikotinprodukter

HLV visar att rékning och snusning har minskat sedan féregdende ar. Odeshog ligger ndgot
hogre an snittet i lanet gallande rékning, dock ar statistikunderlaget Iagt. For e-cigaretter
finns enbart siffra for ar 2020 da det lag pa 2 procent av den vuxna befolkningen.

Om mig-enkéten visar att saval rékning som snusning har 6kat bland killar i ak 8 och
Odeshog ligger hogst procentuellt i Idnet. For dagligt tobaksbruk bland killar ligger siffran pa
19 procent (jamfér med 3 procent for lanet). Snusning har ocksa dkat bland tjejer de
senaste aren. Gallande e-cigaretter finns enbart siffra for ar 2020 och det férekom rékning
av e-cigaretter bland bagge kon.

Spel

Enligt HLV har andel med riskabelt spelande sjunkit sedan foregaende ar. Enkdtunderlaget
ar litet och det ar svart att fa fram tillforlitlig statistik. Om mig enkaten visar pa att spel om
pengar har okat i ak 8 bland killar, dar 37 procent av killarna spelat om pengar. Bland
tjejerna har det minskat och ligger pa 5 procent. 9 procent av eleverna i ak 8 uppger att de
ofta spelar om pengar.

Att fa hjalp for spelberoende pa kommunens 6ppenvard ar relativt nytt och uppfattningen
ar att det &r manga fler beroende som inte sokt hjalp och inte syns i statistiken.
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5 Aktivitetsplan

Mal 1 - Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om
pengar ska minska

Insats-
omrade 1

Insatsomraden/aktiviteter
Att motverka barns och ungas tillgang till alkohol, narkotika samt
tobaks- och nikotinprodukter

Genomfort

Ansvarig

Berorda

Drogfria arrangemang vid riskhelger och lov. Upparbeta samverkan

Samhallsbyggnads-

Aldivitet 1.1 med nattvandrarna vid riskhelger och lov 2024-2026 forvaltningen Bildningsforvaltningen
Ta fram en checklista for ANT-prevention i fysisk planering och fysisk Bildningsforvaltningen,

Aktivitet 1.2 | milj6, med syfte att bygga bort bekymmer relaterade till bruk och 2025 Tekniska forvaltningen Samhallsbyggnads-
forsaljning forvaltningen
Informationsinsatser for att 6ka medvetenheten bland vuxna om Eﬁ;nnr;;u:yg:f/':&in en

Aktivitet 1.3 | barn och ungas tillgang till ANDTS. Aktiviteten foregas av att ett 2024-2026 ANDTS-samordnare Fritids gérden gen,
arshjul tas fram 1058 ¢

Socialforvaltningen
.. Informationsspridning till vardnadshavare via IST i samband med I .. . Kommunikation,

Aktivitet 1.4 riskhelger och lov. Féljer arshjulet i aktivitet 1.3 2024-2026 Bildningsforvaltningen ANDTS-samordnare

Insats-

omrade 2 ffektiv och likvardig tillsyn

Aktivitet 2.1 Arlig tillsyn av butiker som saljer folkdl-, tobak- och nikotinprodukter | 2024-2026 Socialférvaltningen

Aktivitet 2.2 | Arlig tillsyn av krogares alkoholservering 2024-2026 Socialférvaltningen

Aktivitet 2.3 Tillsyn av rokfria miljoer arligen pa hogstadium, Lysingskolan, 2024-2026 Miljskontoret

darutéver genomfora kontroller successivt pa évriga rokfria miljoer
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Mal 2 - Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter och om spel om pengar

Insatsomraden/aktiviteter Genomfoért Ansvarig Berorda
Insats- En hélsoframjande skola
omrade 1
. R . . R .. . Socialforvaltningen,
Aktivitet 1.1 Uppratta eh plan for ANDTS.—mformanon pa foraldraméten for 2024 Bildningsforvaltningen Fritidsgarden,
mellanstadium och hogstadium
ANDTS-samordnare
Insats- Forebyggande av psykisk ohilsa, riskbeteende och skadligt bruk
omrade 2 eller beroende
Bildningsforvaltningen,
N .Uppdate‘ra mformatcloncsmda pa Odeshogs kommuns h"em5|d? med ANDTS-samordnare Sflmhall‘sbyggnads-
Aktivitet 2.1 |information riktat till vdrdnadshavare kring ANDTS. Dar det ar 2024-2025 Kommunikation forvaltningen,
mojligt, ska information finnas tillgangligt pa flera sprak Socialforvaltningen
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Mal 3 - Antalet barn och unga som bdérjar anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar
tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska

Insatsomraden/aktiviteter Genomfoért  Ansvarig Berorda
Insats- 5 q
omrade 1 Na barn, unga och unga vuxna i férebyggande syfte
Aktivitet 1.1 |Erbjuda foraldragrupp och barngrupp pa kommunens 6ppenvard 2024 Socialférvaltningen
. , s i Bildningsforvaltningen, Samhallsbyggnads-
Aktivitet 1.2 lL(Jppdatera GhﬁTens:ﬁ?taﬁ(ol?ol— o;‘h irogpol:cg fi»: unga i Odeshdgs 2024 Fritidsgarden Férvaltningen,
ommun och lagga till tobaks- och nikotinprodukter ANDTS-samordnare
- . e Bildningsforvaltningen,
Aktivitet 1.3 Regelbunden samverkan mellan skola, MiniMaria, fritidsgarden och 2024 Fritidsgarden,
polis o .
Socialforvaltningen
Insats- Civila samhallets roll for att framja halsa och motverka skadligt
omrade 2 bruk eller beroende hos barn och unga
4 . . O o .. . .
Aktivitet 2.1 Aterinfora metod.en 100% ren hdrdtrdning tillsammans med lokalt 2024 ANDTS-samordnare
gym och lokalpolis
Insats- Insatser for 6kad t het och minskad brottslighet
omrade 3 ryes &
| samband med trygghetsvandringar inventera platser som kan Brottsforebyggande Samhdllsbyggnads-
Aktivitet 3.1 upplevas otrygga Kig lat till aIkoioI och narkotF?ka 2024-2026 samordnareygg forvaltningen,
PP Yee PP Tekniska forvaltningen

9 (14)



Aktivitetsplan ANDTS

Mal 4 - Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

Insatsomraden/aktiviteter Genomfort | Ansvarig Berorda
Insatﬁs- Starkt kompetens inom dldreomsorgen
omrade 1
Aktivitet 1.1 Ta fram rutin for att upptdacka och félja upp beroende inom 2024 Socialfrvaltningen
aldreomsorgen
Aktivitet 1.2 | Kunskapshojande insatser hos personal i dldreomsorg avseende ANDTS | 2024-2026 Socialférvaltningen ANDTS-samordnare
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Mal 5 - Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha tillgang till vard och
stod av god kvalitet

Insatsomraden/aktiviteter Genomfoért Ansvarig Berorda

Insats- Insatser for att na personer i en socialt och hilsomassigt utsatt
omrade 1 situation

Kommunikation,
Aktivitet 1.1 | Sprida information kring stod for spelmissbrukare 2024 Socialférvaltningen ANDTS-
samordnare
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Mal 6 - Antalet personer som skadas eller dor pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

Insatsomraden/aktiviteter Genomfort  Ansvarig Berorda

Insats- o . .

nsa .,s Kontrollera alkohol- och narkotikapaverkade i trafiken

omrade 1
Tafl in for SMADIT, k Ikohol och i

Aktivitet 1.1 | 12 ram en rutin for S , Samverkan mot alkohol och droger i 2024 Socialférvaltningen
trafiken

| o

nsatos Starka det suicidpreventiva arbetet

omrade 2

Aktivitet 2.1 Se‘o'ver hur dgt ANDTS-preventiva arbetet kan sammankopplas med det 2025 ANI.DTSI—.samor.dnare
suicidpreventiva arbetet Socialforvaltningen
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6 Uppfoljning

Forvaltningarna och samordnarna ansvarar for sina aktiviteter enligt ansvarsfordelning i aktivitetslistan. Aktivitetslistan foljs upp arligen genom
avstamning i BRA samt uppféljningsrapport for ledningsgruppen. Infor uppfdljningen rapporterar samtliga ansvariga genomfort arbete till
ANDTS-samordnaren som sammanstaller och presenterar uppfoljningsrapporten for ledningsgruppen.

7  Statistikunderlag

Avloppsmatningarna

Sedan 2016 har Ostergdtlands lins kommuner deltagit i matningar av narkotikaspar i avloppsvatten. Under 2023 har tre provtillfillen
genomforts vid ett eller flera avloppsreningsverk i samtliga av lanets kommuner. Resultatet ar framraknat utifran antalet anslutna personer till
respektive avloppsreningsverk och inte fran antalet kommuninvanare.

Elevenkdten Om mig

Elevenkiten, Om mig, genomférs av Region Ostergdtland varje &r sedan 2014 i grundskolans &rskurs 8 och i ar 2 pd gymnasiet. Enkéten
innehaller fragor om elevers uppfattning om sin halsa, sina levnadsvanor och hur de uppfattar och trivs med skola, fritid och familj. | denna
aktivitetsplan redovisas enbart ak 8 pa grund av lagt underlag for ar 2.

Nationella folkhdlsoenkaten

Halsa pa lika villkor (HLV), dr en nationell enkdtundersékning om halsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersékningen ar att visa hur
befolkningen mar och att folja forandringar i halsa 6ver tid. Under 2006 till 2016 har undersokningen genomforts arligen bland slumpmassigt
utvalda personer i aldern 16—84 ar. Fran och med 2016 goérs den vartannat ar.
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