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2.5.21 Gemensam alkohol och drogpolicy

Inledning

Definition av droger

Med droger avser vi alla former av substanser som är berusnings-/
beroendeframkallande och/eller sinnesförändrande. Policyn omfattar användning
av alla typer av substanser som inte ges utifrån medicinska skäl och ordinerats av
läkare.

Upplägg

Policyn är uppdelad i tre delar: grundskola, fritidsgård och stödboende. Den
gemensamma alkohol- och drogpolicyn innehåller ställningstagande avseende
alkohol och droger samt hur varje verksamhet ska hantera uppkomna situationer,
samt hur samverkan ska ske. I arbetet med att förebygga risk- och missbruk kan
även olika former av samarbete ske med myndigheter och andra aktörer. Till
exempel kan gemensamma punktinsatser med både utbildning och praktiska
övningar göras tillsammans med polisen.

Grundskola

Vår skola är drogfri

Vi accepterar inte att någon på skolan befattar sig med narkotika eller vistas i
skolans lokaler påverkade av alkohol, narkotika, narkotikaklassade läkemedel som
inte är förskrivna av läkare, sniffnings- eller dopningspreparat.

Skolan har ett ansvar att motverka bruk av tobaks- och nikotinprodukter,
dopningspreparat, alkohol och narkotika. Alla arrangemang som sker i skolans regi
skall vara drogfria, även de utanför skolområdet.

Syfte

Vår handlingsplan syftar till att förebygga, upptäcka och ingripa mot alla former av
droganvändande. I droganvändande inkluderas bruk av alkohol före 18 års ålder.



Målsättning

Vår målsättning är att:

● förebygga så att elever inte börjar använda droger.
● förebygga så att elever inte börjar använda alkohol före 18 års ålder.
● engagera elever och föräldrar i arbetet mot drog- och alkoholanvändande.
● ha ett bra och nära samarbete med kultur och fritid, socialtjänst och polis för

att verka för att unga i kommunen får en drogfri uppväxt.
● tidigt upptäcka droganvändning.
● under skoltid följa upp och stödja elever som håller på att avsluta sitt drogbruk.

Skolans förebyggande arbete mot alkohol och droger

I skolans hälsofrämjande och förebyggande arbete ingår arbetet mot alkohol- och
droganvändning som en viktig del. Skolan ska markera att den är drogfri. Eleverna
skall förberedas så att de kan säga nej till alkohol och droger. Skolan har ett ansvar
att utbilda elever och personal i alkohol- och drogfrågor. Tydlig information ska ges
om riskerna med alkohol och droger. Grundskolan ska, i samverkan med
socialtjänst, kultur och fritid och polis, arbeta för att förebygga att elever inte börjar
med droger eller dricker alkohol före 18 års ålder. Kultur och fritid, socialtjänst och
polis ska bjudas in i detta arbete, till exempel genom att delta i undervisning och
föräldrainformation.

Skolans förebyggande arbete ska innehålla:

● genomgång av den gemensamma handlingsplanen. Vid läsårsstart ska mentor
gå igenom skolans handlingsplan mot alkohol och narkotika med eleverna i
klassen. Vårdnadshavare ska informeras om handlingsplanen på föräldramötet
vid läsårsstart.

● ett gott ledarskap med goda vuxna förebilder.
● relationer präglade av ömsesidig respekt och med gemensamma positiva

förväntningar på varandra.
● en väl fungerande elevhälsa som präglas av ett gott samarbete.
● skolsköterskornas hälsosamtal med eleverna i skolår 4 och 7.
● ett gott samarbete mellan skola, föräldrar, kultur och fritid, socialtjänst och

polis.
● I samarbete med polisen genomförs sökning med narkotikahund för att

säkerställa en narkotikafri arbetsmiljö. Sökningen sker efter skoltid och på
rektors initiativ.

● snabba åtgärder för att hantera elever med ogiltig frånvaro från skolan.
● fortbilda personalen.
● utbilda eleverna.
● riktade insatser, till exempel information vid föräldramöten.
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Åtgärder vid misstanke om användande av alkohol och droger

Handlingsplan

Handling Beskrivning Ansvarig

Problem
uppmärksammas

Personen som uppmärksammar eller misstänker
alkohol eller annat drogbruk kontaktar
skolsköterska.

Vid akut situation när eleven är påtagligt
påverkad ska vårdnadshavare informeras för att
eleven ska hämtas. Vid behov tas kontakt med
polis via 114 14 alternativt 112. Eleven ska inte
vara kvar i skolans lokaler.

Personal och
elever

Skolsköterska
eller annan
tillgänglig
personal.

Kontaktpersoner i
elevhälsoteamet
informeras

Skolsköterska informerar elevhälsoteamet och
MiniMaria. Ansvarig att arbeta med ärendet
utses. Rektor informeras.

Skolsköterska

Kontakt med
vårdnadshavare
(omyndig elev)

Vårdnadshavare informeras om misstanken.

Vårdnadshavare ombeds lämna sitt samtycke till
att eleven lämnar urinprov för drogtest. Om
samtycke inte lämnas ska det övervägas om
anmälan ska göras till socialtjänsten.

Skolsköterska

Kontakt med
berörd elev

Eleven informeras om misstanke. Vid samtycke
tas urinprov för drogtest. MiniMaria medverkar
vid möte.

Skolsköterska

Berörd elev och
vårdnadshavare
informeras

Vid ett positivt drogtest informeras elev och
vårdnadshavare om att en orosanmälan enligt
SoL 14:1 upprättas och lämnas till
socialtjänsten.

Information lämnas även till elev och
vårdnadshavare om att det kommer att kallas
till ett kartläggningsmöte med MiniMaria inom
två veckor.

Skolsköterska
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Åtgärder vid misstanke eller konstaterad försäljning av droger
eller langning av alkohol

Skolans rektor ansvarar för att områdespolis kontaktas.

Läraren/mentor ansvarar för att:

● Vårdnadshavare informeras om skolans oro och att åtgärder kommer att vidtas.
● Eleven informeras om skolans oro och att åtgärder kommer att vidtas.
● Skolsköterska och skolkurator informeras.

Fritidsgården

Vår fritidsgård är drogfri.

Vi accepterar inte att någon på fritidsgården befattar sig med narkotika eller vistas i
fritidsgårdens lokaler påverkade av alkohol, narkotika, narkotikaklassade läkemedel
som inte är förskrivna av läkare, sniffnings- eller dopningspreparat.

Fritidsgården har ett ansvar att motverka bruk av tobaks- och nikotinprodukter,
dopningspreparat, alkohol och narkotika. Alla arrangemang som sker i
fritidsgårdens regi skall vara drogfria, även de utanför skolområdet.

Syfte

Vår handlingsplan syftar till att förebygga, upptäcka och ingripa mot alla former av
droganvändande. I droganvändande inkluderas bruk av alkohol före 18 års ålder.

Målsättning

Vår målsättning är att:

● förebygga så att ungdomar inte börjar använda droger.
● förebygga så att ungdomar inte börjar använda alkohol före 18 års ålder.
● tidigt upptäcka droganvändning.
● att ha ett bra och nära samarbete med skola, socialtjänst och polis för att verka

för att unga i kommunen får en drogfri uppväxt.

Fritidsgårdens handlingsplan vid förebyggande arbete mot
alkohol och droger samt för åtgärder vid misstanke om
användning eller försäljning:

I fritidsgårdens hälsofrämjande och förebyggande arbete ingår arbetet mot
droganvändning som en viktig del. Fritidsgården ska markera att den är drogfri och
verka för att unga får stöd i att säga nej till droger. Samverkan ska ske mellan
fritidsgården, skolan, socialtjänst och polis för att förebygga att elever börjar med
droger.
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Fritidsgårdens förebyggande arbete ska innehålla:

● handlingsplan enligt nedanstående avsnitt.
● ett gott ledarskap med goda vuxna förebilder.
● relationer präglade av ömsesidig respekt och med gemensamma positiva

förväntningar på varandra.
● ett gott samarbete mellan skola, föräldrar, kultur och fritid, socialtjänst och

polis.
● fortbildning av personal.

Åtgärder vid misstanke om användande av alkohol och droger

Vid misstanke om användande av alkohol och droger rådgör med elevhälsan,
kartlägg vad misstanken består av och diskutera eventuellt ärendet med
socialtjänsten utan att ange elevens namn.

Fritidsledaren ansvarar för att:

● Alkotest genomförs.
● Vårdnadshavare informeras om fritidsgårdens oro, både avseende alkohol- och

droganvändning, samt vilka åtgärder som vidtas enligt skolans handlingsplan.
● Anmälan till socialtjänst görs enligt SoL 14:1.

Åtgärder om ungdom är alkohol och/eller drogpåverkad på
fritidsgården

Fritidsledaren ansvarar för att:

● Alkotest genomförs.
● Vårdnadshavare informeras om fritidsgårdens oro, både avseende alkohol- och

drogpåverkan, samt vilka åtgärder som vidtas enligt skolans handlingsplan.
● På ett säkert sätt avvisa eleven från fritidsgården. Om behov finns kan polis

tillkallas.
● Anmälan till socialtjänst görs enligt SoL 14:1.

Åtgärder vid misstanke eller konstaterad försäljning av alkohol
och droger

Fritidsledaren ansvarar för att:

● Vårdnadshavare informeras om fritidsgårdens oro om det inte av något skäl
bedöms olämpligt.

● Anmälan skickas till socialtjänsten enligt SoL 14:1.
● Polisanmälan görs.
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Stödboende

Vårt stödboende är drogfritt.

Vi accepterar inte att någon på boendet befattar sig med narkotika eller vistas i
boendets lokaler påverkade av alkohol, narkotika, narkotikaklassade läkemedel som
inte är förskrivna av läkare, sniffnings- eller dopningspreparat.

Boendet har ett ansvar att motverka bruk av tobaks- och nikotinprodukter,
dopningspreparat, alkohol och narkotika.

Alla arrangemang som sker i boendets regi skall vara drogfria, även de utanför
boendet.

Syfte

Vår handlingsplan syftar till att förebygga, upptäcka och ingripa mot alla former av
droganvändande. I droganvändande inkluderas bruk av alkohol före 18 års ålder.

Målsättning

Vår målsättning är att:

● förebygga så att ungdomar inte börjar använda droger.
● förebygga så att ungdomar inte börjar använda alkohol före 18 års ålder.
● engagera ungdomar, gode män och särskilt förordnade vårdnadshavare i

arbetet mot drog- och alkoholanvändande.
● ha ett bra och nära samarbete med skola, kultur och fritid, socialtjänst och polis

för att verka för att unga i kommunen får en drogfri uppväxt.
● tidigt upptäcka droganvändning.
● under tiden på boendet följa upp och stödja ungdomar som håller på att

avsluta sitt drogbruk.

Stödboendets förebyggande arbete mot droger

I stödboendets hälsofrämjande och förebyggande arbete ingår arbetet mot
droganvändning som en viktig del. Boendet ska med hjälp av polisen ge
ungdomarna information om droglagstiftning, såväl alkohol som andra droger 1-2
gånger per år. Information ska ges till ungdomarna av personal löpande i vardagen
och på stormöte.

Stödboendets förebyggande arbete ska innehålla:

● en handlingsplan.
● ett gott ledarskap med goda vuxna förebilder.
● relationer präglade av ömsesidig respekt och med gemensamma positiva

förväntningar på varandra.
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● ett gott samarbete mellan skola, god man, kultur och fritid, socialtjänst och
polis.

● snabba åtgärder för att hantera ungdomar med ogiltig frånvaro från skolan.
● fortbilda personalen.
● utbilda ungdomarna.

Åtgärder om ungdom är alkoholpåverkad på stödboendet

● Ungdomen vistas i sitt rum tillsammans med personal och kontrolleras därefter
regelbundet.

● Dokumentation i Journal Digital.
● Vid enstaka tillfälle: information till övrig personal, föreståndare och god man.
● Vid upprepad användning: Samordnare/Enhetschef informerar socialtjänst.

Åtgärder om ungdom är drogpåverkad på stödboendet

● Ungdomen vistas i sitt rum tillsammans med personal och kontrolleras därefter
regelbundet.

● Dokumentation i Journal Digital.
● Informera övrig personal, föreståndare, god man och socialtjänst.
● Samtala och konfrontera ungdomen med iakttagelserna. Överväg om drogtest

är aktuellt eller inte.

Uppföljande åtgärder

● Samtal med ungdomen.
● Samråd med personal, samordnare/enhetschef, god man och socialtjänst.

Åtgärder vid misstanke om alkohol eller droger på stödboendet

● Samråd med övrig personal, föreståndare, gode män och eventuell socialtjänst.
● Genomsök rummen, dokumentera i journal digital.
● Samla ungdomarna för att informera om åtgärden.
● Hittas droger så ska samordnare/enhetschef, gode män och socialtjänst

kontaktas.
● Boendet och socialtjänsten ska i samråd med god man eller vårdnadshavare

besluta om vilka fortsatta åtgärder som ska vidtas.
● Inga misstänkta droger handhas av personal, polis tillkallas för att ta hand om

detta.
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Handlingsplan vid misstanke om alkohol-, drog- eller annat
missbruk

Handling Beskrivning Ansvarig

Problem
uppmärksammas

Personen som uppmärksammar eller
misstänker alkohol eller annat drogbruk
kontaktar samordnare och enhetschef.

Personal och
enhetschef/
samordnare

Planering Enhetschef/samordnare inleder planering
med kontaktperson och ser till att plan för
dialog med ungdomen genomförs. Beroende
på allvarlighetsgrad av oro bedöms vilka
åtgärder som ska vidtas, såsom
genomsökning av boenderum, kontakt med
polis, samtal. Vid starka indikationer, som vid
uppenbart påverkad eller att man hittat
droger på rummet, tas en telefonkontakt med
handläggare för att ge information.

Enhetschef/
samordnare

Kontakt med god
man eller särskilt
förordnad
vårdnadshavare
(sfv) vid minderårig
ungdom

God man/sfv ska informeras om misstanken.

Enligt boendeavtal ska god man/sfv och
ungdomen lämna samtycke till urinprov för
drogtest. Detta ska dokumenteras i journal.

Vid ett positivt drogtest informeras
ungdomen och god man/sfv om att en
orosanmälan enligt SoL 14:1 upprättas och
lämnas till socialtjänsten.

Kontaktperson

Kontakt med
berörd ungdom

Ungdomen informeras om misstanken om
narkotikabruk. Vid positivt drogtest
informeras ungdomen och ev god man/sfv
om att det kommer att kallas till ett
kartläggningsmöte med personal från
MiniMaria inom två veckor med tillhörande
provtagning.

Vidare handläggning sker enligt
socialkontorets rutiner.

Kontaktperson
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